
Planning de la Marche Nordique de Nature et Culture S1-2025

 Janvier 

Mardi 7 : FORET  Vendredi 10 :  PLAGE

Mardi 14 :  PLAGE  Vendredi 17 : PLAGE

Mardi 21 : FORET  Vendredi 24 :  FORET

Mardi 28 : PLAGE Vendredi 31 : PLAGE

Février        Congés scolaires : du 8 au 23 février

Mardi 04 :  FORET  Vendredi 7 :  FORET

Mardi 11 :  PLAGE  Vendredi 14 :  PLAGE

Mardi 18 : PLAGE  Vendredi 21 :  FORET

Mardi 25 : PLAGE Vendredi 28 :   PLAGE

Mars  

Mardi 4 : FORET  Vendredi 7 :  FORET

Mardi 11 :  PLAGE Vendredi 14 : PLAGE

Mardi 18 : PLAGE Vendredi 21 :  FORET

Mardi 25 :  PLAGE  Vendredi 28 : PLAGE

Avril               Congés scolaires : du 5 au 21 avril

Mardi 01 :   FORET  Vendredi 4 :  FORET      

Mardi 8 :  PLAGE Vendredi 11 : PLAGE

Mardi 15 :  PLAGE Vendredi 18 : FORET

Mardi 22 : FORET Vendredi 25 :  PLAGE

Mardi 29 : FORET

Mai

 Vendredi 2 :     FORET   

Mardi 6 :  FORET Vendredi 9 :PLAGE

Mardi 13 : PLAGE Vendredi 16 :  PLAGE

Mardi 20 : PLAGE Vendredi 23  : FORET

Mardi 27 : PLAGE Vendredi 30 :  FORET

 Juin 

Mardi 3 : FORET  Vendredi 6 :  PLAGE

Mardi 10 :  PLAGE  Vendredi 13 : PLAGE

Mardi 17 : FORET  Vendredi 20 :  FORET

Mardi 24 : PLAGE Vendredi 27 : PLAGE

Il n’y a pas de coach rémunéré, uniquement des bénévoles. Les groupes de niveau marchent sous la 
responsabilité individuelle, et chacun doit être attentif aux autres.


